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Übersicht: 

Leistung Dauer der Beratung Kosten der Leistungseinheit 

Erstberatung 60 min 90,00 € 

Folgeberatung 30 min 45,00 € 

optional BIA-Messung 30 min 35,00 € 

 
 
Diagnose(n):  ___________________________________________________________________ 
 
   ___________________________________________________________________ 
 
Ernährungstherapeutin:  Yvonne Grein 
 
Qualifikation:   Diätassistentin 
    Diabetesberaterin (DDG) 
    Gesundheitsberaterin (IHK) 

Gewichtscoach (Reformhaus Fachakademie) 
 
Für eine ernährungstherapeutische Beratung gemäß ärztlicher Notwendigkeitsbescheinigung nach § 43 
NR. 2 SGB V entstehen voraussichtlich folgende Kosten: 
 

Art der Leistung  
(Heilmittelrichtlinien § 125 Absatz 1 SGB V) Dauer in Min. Einzelbetrag Gesamtbetrag 

Erstberatung 
 ernährungstherapeutische Anamnese 
 Sichtung der ärztlichen Diagnose(n) / Labordaten 
 Erfassen anthropometrischer Daten  

(Alter, Größe, Gewicht, BU, etc.) 
 Anleitung eines Ernährungsprotokolls 
 Vereinbarung Beratungsziele 
 individuelle therapeutische Ernährungsaufklärung 

und Informationsvermittlung 
 ggf. Aushändigung weiterer Informationsunterlagen 

 
1 x 60 

 
90,00 € 

 

 
90,00 € 

Folgeberatungen:  
Ernährungstherapeutische Intervention(en) 
 Auswertung Ernährungs-/ Beschwerdeprotokoll 
 Modifikation Beratungsziele 
 Informationsvermittlung 
 individuelle Ernährungsaufklärung, Beratung zu: 

 Essverhalten 
 Lebensmittelauswahl 
 Lebensführung 

 Verhaltensmodifikation bezüglich Essverhalten 
 Stärkung der Motivation und Eigenkompetenz 
 Anleitung zur Selbstverantwortung 
 Dokumentation 

 
4 x 30 

 
 
 
 
 
 

 
45,00 € 

 
180,00 € 

Summe    270,00 €  
 


