
Informationsschreiben Ernährungstherapie 
 
 
Sehr geehrte(r) Klient:in, 
 
vielen Dank für Ihr Interesse an einer individuellen Ernährungstherapie!  
Ich freue mich, Sie auf diesem Weg begleiten zu dürfen! 
 
Im Anhang erhalten Sie einige Informationen zum weiteren Ablauf: 
 
Den beigefügten Kostenvoranschlag reichen Sie bitte gemeinsam mit der ärztlichen 
Notwendigkeitsbescheinigung bei Ihrer Krankenkasse zur Genehmigung ein. In den meisten Fällen wird 
eine Ernährungstherapie gemäß § 43 SGB V oder die Prävention § 20 SGB V den gesetzlichen 
Krankenkassen bezuschusst. 
 
Bitte beachten Sie, dass die Kosten für die Beratung zunächst von Ihnen selbst getragen werden müssen. 
Das bedeutet, dass das Honorar jeweils direkt im Anschluss an den Termin vor Ort zu begleichen ist. Nach 
Abschluss der Beratung erhalten Sie eine Gesamtrechnung, die Sie anschließend bei Ihrer Krankenkasse zur 
(anteiligen) Kostenerstattung einreichen können. Der Zuschuss der Krankenkassen umfasst in der Regel 5 
Termine: 
 

 1 Erstgespräch von 60 Minuten sowie  
 4 Folgeberatungen von jeweils 30 Minuten. 

 

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass bei kurzfristigen (weniger als 24 Stunden) Terminabsagen Termine in 
voller Höhe in Rechnung gestellt werden können. 
 
Die Beratung findet in den jeweiligen Standorten der Physio Plus Gruppe statt. Alternativ besteht auch die 
Möglichkeit, die Beratung im Rahmen einer Onlinesprechstunde durchzuführen. Der 1. Termin findet 
jedoch immer vor Ort zum besseren Kennenlernen statt.  
 
Für Terminvereinbarungen oder bei Rückfragen können Sie sich jederzeit gerne bei mir melden. 
  
Ich hoffe, diese Informationen vereinfachen Ihnen den Prozess und freue mich darauf, Sie bald persönlich 
kennenzulernen sowie auf die Zusammenarbeit mit Ihnen! 
 


